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Les associations africaines jouent de plus
en plus - et de mieux en mieux - leur role
dans la lutte contre le sida. Certaines ont fait
le choix de s’engager dans des actions de
soutien, d’accompagnement des personnes
vivant avec le VIHkida (PVVIH) allant plus
loin que leurs premiers engagements limités
aux activités d’inform ation et de prévention.

Au Gabon, I’associaion Sida Zéro
poursuit depuis 1998 ce cheminement qui I’a
conduit d’interventions éducatives a des
actions de soutien aux PVVIH.

Créée le 19 mai 1998 (récépissé
n° 1498), Sida Zéro est une association de
droit gabonais, dont le siege social se situe
dans un quartier populaire de Libreville.
L’association compte une soixantaine de
membres bénévoles.

Les actions marquantes (Fig. 1) de Sida
Zéroont été :

-en 1998 : la réalisation d’une émission
télévisée sur les trois chaines naionales
durant sept heures d’antenne, émission qui
apermis de briser le tabou autour du sujet du
sida, de donner la parole aux patients infec-
tés et a leurs familles et de créer une mobi-
lisation de solidarité nationale ;

- entre 1999 et 2002 : I’association a par-
ticipé a de multiples interventions de sensi-
bilisation en milieu scolaire, militaire et lors
de toutes les manifestations commerciales ou
culturelles. En particulier, une journée spéciale
organisée a Port-Gentil, ¢ apitale économique
du Gabon, intitulée «toute la ville en parle »
a mobilisé tous les acteurs nationaux autour
d’un centre d’informations sur le sida ;

- depuis 2002, I’association Sida Zéro
développe des activités de suivi et d’ac-
compagnement des PVVIH ; cette évolution
a été engagée d’une part en raison de la pré-
sence de membres infectés au sein de 1’as-
sociation et d’autre part en raison du déve-
loppement dans le pays de capacités de prise
en charge thérapeutique ;

Figure 1 - Antenne mobile d’information sur
le sida en quartier populaire (Libreville).
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- en 2003 : I’association accompagne
plus de 200 personnes infectées par le VIH et
lange un projet d’activités génératrices de
revenus autour d’une plantation pilote (marai-
chage) située a 18 kilometres de Libreville.

L association Sida Zéro est un partenaire
reconnu des institutions en matiere de la lutte
contre le sida au Gabon. Dans ce cadre elle a
toujours participé aux réflexions, ateliers de
consensus ou réunions d’élaboration des plans
straégiques nationaux.

Activités génératrices de revenus

Le projet de culture maraichéreen zone
p ériurbaine répond au moins a deux objec-
tifs : procurer des aliments bon marché au
PVVIH;; initier des activités générat rices de
revenus pour ces personnes.

Mais au-dela de ces objectifs, le projet
pemettra de : redonner aux PVVIH une
confiance sociale ; mener des activités d’ap-
pui nutiitionnel ; réaliser une aide a 1’ obser-
vance thérapeutique.

Sur un terrain de 8 hectares, prété par un
membre de I’association, la majorité des
bénévoles de 1’association et les patients se
retrouvent tous les samedis pour réaliser les
travaux de culture. Des récoltes de manioc,
arachides, tomates, etc. sont distri buées aux
patients qui en ont le plus besoin et des
ventes a domicile sont organisées. Il s’agit
d’un marché porteur car les Librevillois man-
quent de légumes. L’Institut Gabonais
d’ Appui au Développement (IGAD), qui
accompage ce type de projet pour le
Ministerede I’ Agriculture(1), a apporté son
soutien par la mise a disposition d’un tech-
nicien. Avec un soutien plus important (maté-
riels agricoles, suivi des cultures, suivi tech-
nico-économique et commercialisation), il
est possible d’étendre ce type d’activités.

L’association a pris contact avec la direc-
tion du Centre Hospitalier et a proposé 1'ins-
tallation d’un «économat» pres du Centre de
Traitement Ambulatoire ou elle mene des
activités de soutien aux PVVIH (groupes de
pawles, écoute et accompagnement). Elle
pouma vendre les produits de ses cultures
ainsi que des produits de premiere nécessité
a prix différenciés aux PVVIH venant en
consultation.

L’ampleur pris par ce projet de cultures
pose maintenant des problemes qu’il faut
résoudre : maintien sur la parcelle de culture

d’un permanent (gardiennage, entretien) ; for-
mation et appui continu aux techniques agri-
coles (matériels, semis, engrais, suivi); dis-
ponibilité d’'un moyen de transport pour
conduire les volontaires sur la parcelle et rap-
porter larécolte en ville; réalisation d’un suivi
pour la commercialisafon (transporteur,
vendeurs) ; extension du projet a d’autres
associations et appui aux capacités de gestion.

D epuis que le projet de culture a démarré,
I’association Sida Zéro est de plus en plus sol-
licitée par des patients qui veulent intégrer les
activités de travail agricole sur la parcelle.

Le travail d’accompagnement réalisé au
profit des patients par 1’association sur les
sites de prises en charge thérapeutique (CTA,
services hospitaliers) a généré un capital-
confance important.

Un autre projet dont I’association est
poreuse est la réalisation d’un centre d’ac-
compagiement et de suivi en zone péri-
urbaine, dans le quartier de Nzeng-Ayong.
Ce centre, outre le développement de ses
objectifs propres (offre d’un plateau tech-
nique pour le suivi des PVVIH entre leurs
consultations médicalisées), pourra foumir
une plate-forme supplémentaire pour la déli-
vrance des produits générés par les cultures
agicoles.

Ainsi, en élargissant son champ d’inter-
ventions, 1’associafion Sida Zéro fait la
preuve qu’un engagement conmunautaire
dans la lutte contre le Sida peut étre évolu-
tif, s’adapter a la demande et constituer un
auxiliaire précieux pour les institutions
nationales. Ces nouveaux engagements
contribuent ainsi a définir de nouveaux
espaces de lutte au Gabon (2).

Il est donc nécessaire que les partenaires
institutionnels soutiennent pleinement ces
communautés en reconnaissant en elles des
potentialités fo rtes. Cet appui pemmettra de
trouver des solutions nouvelles aux questions
et problemes que ’infection par le VIH/sida
pose aux personnes qui en sont affectées m
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