Lettres

PORTAGE NASAL DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS
METICILLINO-RESISTANT CHEZ LE PERSONNEL SOIGNANT
HOSPITALIER A ABIDJAN (COTE D’IVOIRE)

Les S. aureus résistants a la méticilline ou souches méti-
cillino-résistantes (SAMR) sontresponsables d’infe c-
tions nosocomiales poly morphes et graves et le personnel
médical et paramédical en constituerait un réservoir poten-
tiel (1). Ce travail se proposait de déterminer le taux de por-
tage de SAMR chez le personnel soignant des centres hos-
pitaliers uniwewitaires (CHU) d’Abidjan (Treichville,
Cocody et Yopougon) de décembre 2000 a octobre 2001.

Un écouvillonnage des 2 narines a été effectué chez
592 personnels soignants des services ou le contact avec le
malade est fréquent (services de soins intensifs, chirgie,
néonatalogie etc.). Au laboratoirede Bactériologe-Virologe
(Institut Pasteur de Cote d’Ivoireet CHU de Yopougon), les
écouvillons ont été ensemencés sur une gélose de Chapman
puis les criteres bactériologiques conventionnels ont servi
pour I’identifi cation des souches de S. aureus (1). La méti-
cillino-résistance (normes NCCLS : National Commitee for
Clinical Lab o rat o ry Standard s) (2) ainsi que les phénotypes
de résistances des SAMR aux autres antibiotiques ont été
étudiés par la méthode de diffusion en milieu gélosé (souche
témoin : S. aureus ATCC 25923).

Tableau I - Taux de portage nasal de SAMR chez le personnel soi -
gnant en fonction du service, de la profession et du produit uti -
lisé pour le lavage des mains.

SAMR Non Valeur
+) porteurs de p
n= 104 n =488
Service p<0,02
Chimrgie et spécialités (n = 253) 47 206
(18,6 %) (81,4%)
Médecine et spécialités (n=181) 26 155
(14,4 %) (85,6 %)
Gynéco-obstétrque(n = 84) 4 80
(4,8 %) (95,2%)
Réanimation (n = 62) 27 35
(43,5 %) (56,5 %)
Grands briilés (n = 12) 0 12
(0%) (100 %)
Profession p=0,03
Médecins (n = 170) 43 127
(25,3 %) (74,7 %)
Infirmiers(n = 174) 28 146
(16,1 %) (83,9%)
Anxiliaires (n = 126) 17 109
(13,5 %) (86,5 %)
Sage s - femmes (n = 60) 9 51
(15 %) (85%)
Ap p renants (n = 62) 7 55
(11,3 %) (88,7%)
P roduit de lavage des mains p <0,05
Savon ou antiseptique (n = 268 64 204
(23,9 %) (76,1 %)
Savon + antiseptique ou 41 283
2 antiseptiques (n = 324) (12,6 %) (87,4 %)

Cent quat re souches des 269 S. aureus isolées chez
562 sujets enquétés étaient résistantes a la méticilline, soit
un taux de port age de SAMR de 17,6 % (104/592). Selon la
catégorie socio-pro fessionnelle (tableau I), les taux de por-
tage de SAMR chez les médecins (25,3 %) et les infirmiers
(16,1 %) étaient les plus élevés. Les colonisations observées
dans les services de réanimation (43,5 %) et de chirurgie
(18,6 %) étaient statistiquement plus élevées que celles des
autres services (p<0,02). Les taux de port age de SAMR chez
le personnel qui se lavait les mains plus de 3 fois par jour
était de 44,3 % contre 55,7 % chez celui qui se lavait les
mains moins de 3 fois par jour. Vis a vis des autres familles
d’antibiotiques, 27,9 % des SAMR isolés étaient résistants
aux aminosides dont 13,5 % de phénotype KTG, 49 % aux
MLS (phénotype MLSDb constitutif), 12,5% a la cipro-
fl oxacine et 40,4 % au cotrimoxazole. Toutes les souches
étaient sensibles & la vancomycine.

Les taux de portage de S. aureus (45,4 %) et de
SAMR (17,6 %) obtenus étaient largement supérieurs a ceux
rapports dans la littérature(4,5). Cela pourrait Sexpliquer
par des mesures d’hy giene hospitalieres insuffisantes et
inadéquaks et par le choix de services (réanimation et ch i-
rurgie) réputés constituer des lieux hautement colonisés par
les ge rmes de I’hospitalisme infectieux dont S. aureus (1).
Des études comparatives ultérieutes, personnel soignant ver-
sus non soignant et personnel soignant ve rsus patients per-
mettront de déterminer le niveau d’implication du person-
nel soignant dans la genese des infections nosocomiales a
SAMR. Le faible taux de SAMR résistants aux fluoroqui-
nolones serait pro b ablement li€ a leur utilisation assez re s-
treinte due au colt élevé de ces molécules.

Le taux de port age élevé de SAMR chez le personnel
soignant doit inciter & la mise en place de mesures d’hy giene
appropriées et préconiser le traitement local par la mupirocine
dans le cadre de la lutte contre les infections nosocomiales
pour empécher la transmission des SAMR aux malades.
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La VIIF journée nationale le 20/11/2003, Institut Pasteur a Paris
des groupes régionaux d’ohservation de la grippe (GROG)

e Professeur Floret (Hospices Civils de

Lyon ) a présenté un travail sur la grippe
chez I’enfant et 1’ hospitalisation. Il a rappelé
que 30 & 40 % des sujets infectés dans une
épidémie de grippe sont des enfants et
qu’une étude au Japon avait montré que 420
enfants vaccinés évitaient un déces d’adulte
(Reichert TA et Coll - N Engl J Med2001;
34:889-896).

Le Dr Dussart (IP de Cayenne) a expli-
qué dans son intervention grippe et DOM-
TOM que les souches isolées dans les dépar-
tements frangais d’Amérique (DFA) sont
des souches métropolitaines (rdle majeur
des transpors aériens dans la surve nue de
I’épidémie : souvent apres les vacances de
la Toussaint). Il suggere donc que le
schéma vaccinal métropolitain soit adopté
tel quel dans les DFA. De plus, la dengue
surtout (comme le virus respiraoire synci-
tial en métropole) et le paludisme jouent un
role de facteur de confusion au niveau des
symptdmes avec ceux de la grippe. La
courbe épidémique de la grippe est ainsi tou-
joursprécédée d’une ascension de celle des
cas de dengue déclarés.

Le Dr Stoll-Keller (Institut de viro1 ogie
de Strasbourg) a débuté la session Co-infec-
tion et infection respiratoireaigué (IRA) en
présentant les interactions vims/bactéries
dans les IRA. Les bactéries qui profitent le
plus de ces co-infections sont le S. aureus,
S. pneumoniae, H. influenzae, et N. menin -
gitidis. La vaccination contre la grippe per-
mettrait de diminuer de 50% les otites de
I’enfant et les pneumopathies de 1’adulte.
Les principaux mécanismes, favorisant
I’infection bactérienne apres un épisode de
grippe, sont au nombre de 4 : modification
de I’épithélium respiraoireet de 1’activité
ciliairg augmentation de 1’adhérence bac-
térienne, diminution de I’activité immuni-
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taire de 1’hote, exacerbation de D’effet
superantigéne. Inversement, les bactéries
peuvent favo riser I’ infection grippale par la
production de protéase activant I’hémag-
glutinine virale. L'incidence exacte des
interactions vius/bactérie (largement sous-
estimée) reste a évaluer par des techniques
plus sensibles en cours de conception. La
co-vaccination «grippe + pneumocoque »
doit donc étre pro mue pour les populations
arisque.

Cette session s’est terminé par 1’inter-
vention du Dr Lina (Centre national de réfé-
rence des staphylocoques, Lyon) sur les cas
de pneumonies nécrosantes dues au souches
de S. aureus productrces de leucocidine
(cytotoxine) de Panton Valentine (PVL). Ces
souches sont responsables d’une mortalité
d’environ 70% chez les enfants et les jeunes
adultes atteints d’une pneumonie staphylo-
coccique nécrosante malgré une antibio-
thérapie adaptée. En 1995, 2% des S. aureus
communautairs étaient poducteurs de
PVL. Le port age dans la population était
estimé a 25% avec 4 chances sur 1000 d’étre
au contact d’une telle souche. L’apparition
d’épidémies aux USA, en Europe et en
Océanie dans certaines populations (prisons,
homosexuelles et équipes de sport), en 2003
ont focalisé I’ attention des CDC. De plus ces
souctes deviennent méticilline-résistantes.
L’injection d’immunoglobulines a forte
dose serait évoquée commetaitement.

La session «le SRAS vu par...» a per-
mis de présenter sous diff é rents angles le
méme sujet : I’épidémie de SRAS en 2003.
Le Dr Mosnier (coordin ation nationale du
GROG) a insisté sur les diff é rntes phases
de réponse al’alerte du SRAS. Ce systeme
a permit de gérer 6 vagues successives de
cas (97 personnes suivis par 43 médecins).
Différents problemes ont été rencontrés : des

problemes logistiques comme la fourniture
de gants/masque FFP2, le paiement du
temps passé (suivi 24h/24 pendant 10 jours
d’affilés par un médecin généraliste vigie),
le pro bleme de la gestion des prélévements
(initialement par courrier puis par taxi et
en fin par une société de biologistique dont
le colit a été important), la création d’un
standard(le numérovert de la DGS - dire c-
tion générale de la santé - a été rapidement
saturé) et d’une permanence pour répondre
aux questions des médecins vigies, la
rédaction et I’actualisation en temps réel des
protocoles, la protection de 1’anonymat.

Le Pr. Van Der Werf (CNR de la grippe,
IP Paris) a décrit les diff é rentes phases ayant
pemis le diagnostic difféentiel, 1’isolement
de I’agent, le développement des tests dia-
gnostics et la détermination des profils d’ex-
crétion virale. Apres avoir éliminé les dia-
gnostics différantiels possibles du SRAS
(vins et bactéries donnant une atteinte re s-
piraoire) la recherche de 1’agent étiologique
s’est faite en respectant les postulats de
Koch, larecherche d’effet cytopathogeéne sur
les cultures, 1’absence de réactivité avec des
sérums connus, la réactivité avec les sérums
des patients atteints du SRAS, la détection
en microscopie électronique, la mise en évi-
dence par PCR de séquences apparentés a
un nouveau Coronavins (ni mutant, ni
recombinant), la recherce de lien avec la
maladie (sérologie, isolement chez les
patients ayant un SRAS) et la recherche
d’un modele animal (le macaque cynomol-
gus). Les méthodes diagnostics sont : a J3
la RT-PCR (a répéter si négative et a faire
contrdler par le CNR si positive), a J10
ELISA et IF et a J28 (pour recherche de
séroconversion).

Le Dr Grandmottet (médecin des
GROG) a fait part ager son expérience a I’as-



semblée en parlant des problemes rencontrés
lors de la gestion d’un patient radiologie de
retour du Vietnam. La gestion de la qua-
rantaine (les courses, la garde des
enfants...), des précautions a respecter (a
quel moment mettre le masque, les gants et
les lunettes en allant visiter le cas suspect ?)
et pour son entourage (poursuite des consul-
tations), la gestion de la rumeur concernant
son patient dans sa ville, la disparition de
celui-ci pendant 12 heures apres sortie de
I’hopital (récupéré par la gendamere),. ...

Le Pr. Bicaire a présenté le SRAS sous
I’ceil du clinicien. Le transportdes patients
doit se faire par le SAMU avec port de
masque FFP3, surblouse, lunettes, sur-
chaussurg charlotte pour les soignants et
surblouse et masque chimrgical pour les
p atients. Les circuits des malades et des
déchets hospitaliers doivent étre identifiés au
sein des hopitaux du SAU au service d’ac-
cueil final. Les structures pavillonnairs sont
préférables au monobloc. La prescription
d’ examens complémentaires doit étre
réduite pour limiter la transmission. Les
visites doivent étre interdites ou limitées au
minimum. Le Pr. Bicaire a souligné la
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nécessité pour les hopitaux référents (10 en
France) d’avoir une ex pettise bactério-viro-
logique complete pour éliminer les dia-
gnostiques différentiels. En cas d’épidémie,
il pense également que de nombreux cas se
diri gerdent spontanément vers des hopitaux
non-référents ou vers des hopitaux référents
qui de toute fagon seraient dépassés en terme
d’accueil et d’isolement des cas suspects.
La session s’est terminée sur une inter-
vention du Pr. Abenhaim qui a évoqué le
SRAS vu par laDGS. Le SRAS est pour lui
le cas typique d’une gestion sous fo rte incer-
titude (pathologe nouvelle, agent étiolo-
gique inconnu, épidémiologie inconnue). Le
principal est donc d’avoir un modele en téte
pour anticiper 1’épidémie (la DGS a utilisé
le modele de la pandémie de grippe pour
gérer le SRAS). Il a souligné également les
particulariés francaises (contrairement aux
USA et au Canada) pouvant constituer soit
un facteur de dissémination de 1’épidémie
(la visite des médecins généraliste a domi-
cile) soit un facteur de réactivité (SAMU,
pompiers.). L’existence d’un potocole
écritet validé de gestion de crise est capitale
méme si celui-ci doit étre en permanence

actualisé ou révisé en fonction du contexte.
La gestion et la transmission des info rm a-
tions doivent étre également anticipées.

La journée s’est conclue sur I’interve n-
tion du Dr Desenclos (Institut de veille sani-
taire) et par un échange d’informations entre
les participants. Le plan national contre une
éventuelle pandémie de grippe a été soumis
au Conseil supérieur d’hy giene publique de
France en juillet 2003. Une dédinaison
zonale et départementale est en cours
d’élaboration. La Société de pathologe
infectieuse de  langue  francaise
(http://www.infectiologie.com/public/spilth
tm) travaille sur un document (25 pages) qui
précise les modalités de la prise en charge
de la grippe. Celui-ci devrait bientot &tre
publié. L’idée d’une surveillance peran-
nuelle des GROG a été évoquée dans le cas
de la survenue du SRAS en été.
L’élaboration de protocole de prise en
charge des épidémies a été un leitmotiv au
coursde cette journée afin d’avoir une base
de travail solide et validée en cas de nouvelle
épidémie.
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